
    DISTRIBUCIÓN Y CONSUMO DE LECHE 

 EN LAS ESCUELAS 

 

Según el manual de distribución y consumo de leche en las escuelas: 

 

El elemento central del recurso Plan Escolar de Consumo de Leche para el 

desarrollo de la línea de intervención Estilos de Vida Saludable, se basa en 

garantizar la ingesta de leche por el alumnado en el centro con la intención 

de que normalicen y se habitúen a su consumo.  

En nuestro Centro este Consumo se hará todos los VIERNES desde el 14 

de abril hasta 16 de junio, y desde Infantil de tres años hasta sexto de 

primaria. 

Para la ingesta de la leche el alumnado participante deberá aportar un 

recipiente de un mínimo de 200 ml con su nombre y curso (dentro de 

este manual nos aconsejan que no sea de un solo uso). No traer dicho 

recipiente se considerará como no autorizado al consumo de leche. 

 

En Málaga a 11 de abril de 2023 

 

El Director. Santiago Ortiz Murillo. 

Coordinador del programa CRECIENDO EN SALUD 


