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MANIFIESTO A FAVOR DE LA 

DONACIÓN DE SANGRE Y DE MÉDULA ÓSEA 

 

En Granada y Málaga, a 31 de mayo de 2023 

 

 

 

Soy (nombre), tengo (número) años, estudio (curso) en el Cole (nombre del cole), 

me gusta el chocolate, correr, los besos de mi abuela y Bob Esponja. Tengo una bicicleta 

roja y dos libros de piratas, también tengo algo muy importante que deciros: 

 

“las personas con más de 18 años y con menos de 40 pueden ser donantes de médula… si 

ellos quieren…” 

 

Si ellos quieren, ¡qué extraño! A mí me gusta que me ayuden, y me gusta ayudar… 

me siento bien… ¡pero no sé qué pasa con los mayores! 

 

Pensar que tú tienes la médula que puede ser compatible con un niño… con un niño 

como yo… y no donar… yo qué sé… es raro, ¿no? 
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Hay muchos niños ingresados en el hospital que echan de menos tantas cosas… El 

tobogán, el parque, el cine, su perro, ir al cole, comer en casa, jugar con sus amigos, ir al 

campo con su abuelo… pero necesitan un donante de médula para vivir, para vivir sí, para 

no morir. 

 

Y sus donantes de médula no se sabe dónde están. Puede que quizá todavía no se 

hayan inscrito como donantes. 

 

Sí, sí, hay muchas personas por el mundo que pueden ser sus salvadoras y todavía 

no lo saben. 

 

Y por eso estamos aquí, HAY QUE DECIRLE A TODO EL MUNDO QUE SE HAGA 

DONANTE DE MÉDULA, PORQUE ES IMPORTANTE. 

 

AH, Y DONAR SANGRE TAMBIÉN ES MUY MUY MUY, PERO QUE MUY 

IMPORTANTE. 

 

Hay muchas personas que necesitan sangre para poder seguir viviendo o para poder 

seguir luchando contra alguna enfermedad. 

 

Sin sangre, NO SE PUEDE VIVIR, y si una persona tiene un problema y pierde 

mucha sangre, o su cuerpo no la fabrica, se puede morir si alguien no le dona sangre. 

 

Cuando donas sangre, das un poquito de tu sangre, solo un poquito que a ti no te 

afecta nada, y para la persona que la recibe es algo muy grande, ES RECIBIR VIDA. 

 

¿Y sabéis qué? NI LA SANGRE NI LA MÉDULA ÓSEA PUEDEN FABRICARSE EN 

LABORATORIO. Por eso se necesitan PERSONAS SOLIDARIAS QUE QUIERAN 

AYUDAR A SALVAR LA VIDA DE OTRAS PERSONAS. 

 

YO DE MAYOR QUIERO AYUDAR A SALVAR VIDAS, ¿Y TÚ? 
 

 

Gracias a los donantes de médula ósea, miles de personas han podido superar su 

enfermedad y han tenido una segunda oportunidad para continuar con sus vidas, con sus 

sueños y sus ilusiones. 
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Gracias a los donantes de sangre, miles de personas AL DÍA, pueden seguir 

viviendo. 

 

No hay mejor palabra que GENEROSIDAD con mayúsculas para expresar lo que 

sentimos hacia esos donantes anónimos que dan una bolsa de su sangre, su tiempo, y la 

esperanza para que otras personas, niños y mayores, puedan continuar viviendo. 

 

         ¡No entendemos por qué las personas mayores no son TODAS donantes de sangre 

y donantes de médula ósea! Quizá es porque se creen que les hará daño, quizá es porque 

siempre los mayores van con prisas y nunca tienen tiempo, quizá es porque piensan que a 

ellos y a sus familias nunca les va a tocar, o simplemente quizá es porque no lo saben. 

 

Por eso estamos hoy aquí nosotros, los alumnos y alumnas del (nombre del cole) 

para deciros a los mayores: 

Donar sangre y donar médula ósea es donar vida. 
 

Puedes ser superhéroe de alguien, DONA SANGRE, 

HAZTE DONANTE DE MÉDULA ÓSEA. 
 

 

 

Así que tenemos todos una misión importante: ENSEÑARLE A LOS MAYORES LO 

FÁCIL QUE PUEDE SER SALVAR UNA VIDA. 

 

Preguntad a vuestros padres, madres, titos, titas, vecinos, vecinas,… a todos los 

mayores que conocéis, preguntadles SI DONAN SANGRE Y SI SON DONANTES DE 

MÉDULA ÓSEA, y si no lo son, decidles ¿A QUÉ ESPERÁIS? 
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Ah, y una cosa ¡SÚPER IMPORTANTE!: 

Los niños y niñas de nuestro cole, al igual que los de más de 100 coles de  

Granada, Málaga y Jaén, que ahora mismo están leyendo este manifiesto, queremos tener 

el DÍA ESCOLAR DE LA DONACIÓN DE SANGRE Y DE MÉDULA ÓSEA. Será un día 

donde decimos en voz alta:  

¡QUEREMOS AYUDAR A SALVAR VIDAS! 

 

 

(todo el mundo) 

¡¡¡GRACIAS POR DAR VIDA!!! 

 

¡DONA MÉDULA Y SANGRE, Y SERÁS MI HÉROE! 

 

¡SIEMPRE FUERTE! 

 

 


